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DISENO DE UN ARTEFACTO INTERACTIVO PARA MITIGAR FOBIAS
ACUSTICAS EN NINOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA, COMO
APOYO A LAS TERAPIAS DE DESENSIBILIZACION SONORA
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Resumen:

Los nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan
caracteristicas sensoriales atipicas, muchas de ellas en la audicion, por lo cual desarrollan
fobias acusticas. Esta tesis estudia el disefio de un artefacto tecnolégico experimental
centrado en el usuario que busca disminuir los niveles de ansiedad presentes en las terapias
de desensibilizacién sonora y contribuir a mitigar las fobias acusticas por medio de un
proceso de interaccion con el artefacto. El prototipo resultante es una interface tangible
musical, que se apoyo0 en la evidencia empirica de los beneficios emocionales de la
musicoterapia, para modificar comportamientos especificos; en este caso, el miedo a “la
tormenta”, respuesta que puede limitar la experiencia del nifio en su ambiente y aislarlo.

El artefacto aumenta sistematicamente la exposicidon al estimulo fébico (tormenta) en
decibeles y duracién de exposicion. Simultaneamente, el participante esta inmerso en una
creacion musical ritmica, mas un juego de busqueda del tesoro, en el cual el premio es la
detonacion del sonido fobia.

La faceta de intervencion con el prototipo se evalud con dos nifios de nueve afios con TEA.
Los datos y observaciones muestran tendencias beneficiosas, pero se requiere de mas
sesiones terapéuticas con el artefacto para tener datos concluyentes. Se discutieron usos y

aplicaciones futuras.

Palabras Clave: Trastorno del espectro autista, disefio centrado en el usuario,

hipersensibilidad auditiva, fobias acusticas.



